
 
 

 
 

Vecka: 45 
 

                                     Måndag  
Kryddiga Färsjärpar med rödvinssky, Ajvar Relish och stekt potatis  

Parmesantoppad fiskgratäng med skaldjurs sås och potati smos  

Veg/Vegan:  Kryddiga Sojafärs järpar med rödvinssky, Ajvar Relish och stekt potatis  

 

 Tisdag  
Höstgryta med fläskfilé, skinka, äpple och curry  med basmatiris  

Tempur panerad rödtungafilé  med Rhode Island sås  och dillkokt färskpotatis  

Veg/Vegan:  Pumpastroganoff med rostade plommon och paprikaris  

 
 Onsdag  

Kyckling Fajitas i tortilla med tacosalsa och grönsaksris  

Chimichurry bakad koljafilé med vitvinssky  och kryddig potatisstomp  

Veg/Vegan:  Oumph Fajitas i tortilla med tacosalsa och grönsaksris  

 
 Torsdag  

Gulaschsoppa eller Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde  

Kryddig Lax -  och räkmedaljong  med Sweet - chilisås, wokade grönsaker och ris nudlar  

Veg/Vegan:   Zuppa alla Frantoiana  – Grönsakssoppa med vita bönor  och pannkakor  

 

 Fredag   
Husets Lasagne med parmesanost och krispig sallad  

F isk -  och skaldjurs soppa på tvåsorters fisk, räkor, rostat vitlöksbröd och aioli  

Veg/Vegan:  Vegetarisk Lasagne med parmesanost och krispig sallad  

 

                                VECKANS SALLADER 

Västkustsallad:  Räkor, kokt ägg, rökt lax, grönsaker och Rhode Islanddressing  

Caesarsallad: romansallad, grillad kyckling, bacon, soltorkad tomat, brödkrutonger, tomat, gurka, 

hyvlad parmesan, caesardressin g  

 

Smaklig måltid!  
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