
 

 
 

 

 

 
 

Vecka: 38 
                                     Måndag  
Heml agad Hjortfärsbiff med blandsvampssås och stekt potatis   

Fiskgratäng Walewska med hummerås, ångad broccoli och potatismos  

Veg/Vegan:  Linsbiffar med gröna ärtor, potatismos & tomatsky  

 

 Tisdag  
Korvsauté Stroganoff med grönsaker, rostad paprika, ris och Smetana  

Fish & Chips med remouladsås, citron och rostad klyftpotatis  

Veg/Vegan:  Melanzane alla parmigiana med mozzarella, tomatsås och krispig sallad  

 
 Onsdag  

Pasta Il Dijavolo med strimlad fläskfilé och grönsaker i grönpepparsås  

Ugnsbakad koljafilé med citron velouté, fänkålssallad och örtig potatis  

Veg/Vegan:  Kryddig Vego Bolognese på sojafärs, grönsaker, tomat och parmesan  

 
 Torsdag  

Gulaschsoppa eller Årtsoppa med pannkakor, sylt och grädde  

Fisktacos i majskorg med mangosalsa, avokadokräm och färskpotatis  

Veg/Vegan:  Fylld paprika med svamp och grönsaker, soltorkad tomat och potatispuré  

 

 Fredag   
Pulled Pork burgare med brioche, cheddarsås och krispiga pommes  

Västkust fisksoppa på torsk, chilimarinerade räkor, rostat vitlöksbröd och aioli  

Veg/Vegan:  Friterade Mozzarellasticks med currydressing och ugnsbakad klyftpotatis  

 

VECKANS SALLADER 

Västkustsallad: Räkor, kokt ägg, rökt lax, grönsaker och Rhode Islanddressing  
Caesarsallad: romansallad, grillad kyckling, bacon, soltorkad tomat, brödkrutonger, tomat, gurka, hyvlad 
parmesan, caesardressing 

 
 

Smaklig måltid!  
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