
 
 
 

 
 

Vecka: 16 
                                     Måndag  
Hemlagad pann biff med skysås, stekt lök  och timjanbakad potatis  

Chimichurrytoppad kolja filé med vitvinssky, sparrissallad och kokt potatis  

Veg/Vegan:  Färskostgratinerad  grönsak sbiff  med paprikasås och bakad potatis  

 

 Tisdag  
R aggmunkar med stekt fläsk och lingon eller stekt fläsk med löksås och kokt potatis  

Fröpanerad spättafilé med färsk potatis, syrad paprikasallad och ärtpesto   

Veg/Vegan:  Falafeltallrik med tortilla, sallad, vitlöksdressing och örtstekt  potatis   

 
 Onsdag  

Pasta Italiana med fläskfilé, salsiccia, grönsaker och pecorino  

Husets Fiskgratäng med hummersås, grönsaker och potatismos  

Veg/Vegan:  Pasta Italiana  med vegostrips och rostade grönsaker  

 
 Torsdag  

Grillad kycklingspett Souvlaki med örtsky, tzatziki och grönsaksris  

Hemlagad lax -  och räkburgare med västkuströra, brioche och klyftpotatis  

Veg/Vegan:  Korean sticky oumph balls med wokade grönsaker och potatis   

 
 Fredag  

Pestomarinerad fläskfilé med basilikasås och parmesanstekt potatis  

Husets fisk - och skaldjurssoppa, serveras med rostat vitlöksbröd samt aioli  

Veg/Vegan: Friterade jalapeno/cheddar nuggets och rostad vitkåls sallad  

 

VECKANS SALLADER 

Caesarsallad: romansallad, grillad kyckling, bacon, soltorkad tomat, brödkrutonger, tomat, 

gurka, hyvlad parmesan, caesardressing  

Västkustsallad:  Räkor, kokt ägg, rökt lax, grönsaker och Rhode Islanddressing  
 

 

Smaklig måltid!  
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