
 
 
 

 
 

Vecka: 08 
                                     Måndag  
Saftig kött färslimpa med grön pepparsås, Haricots Verts  och  stekt potatis  

Fiskgratäng Walewska med räk sås, spenatsallad och potatismos  

Veg/Vegan:  Färskostgratinerad rödbetsbiff med ört sås och stekt potatis  

 

 Tisdag  
Raggmunkar med stekt fläsk och lingon eller Stekt fläsk med löksås och kokt potatis  

Tempur a panerad fiskfilé med gräslökssås, citron och smörvänd  färskpotatis  

Veg/Vegan:  Tempur a panerad  halloumi med gräslökssås och smörvänd  färskpotatis  

 
 Onsdag  

Chicken Panang Curry -  krämig thailändsk curry  med grönsaker och basmatiris  

Pocherad lättrimmad koljafilé med fänkålspuré, citronsås och dill kokt kulpotatis   

Veg/Vegan:  Vego Panang Curry med Quornbitar, rotsaker och basmatiris   

 
 Torsdag  

Gulaschsoppa eller Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde  

L ax -  och räkmedaljong med hummersås  och örtig potatisstomp  

Veg/Vegan: Sparrissoppa med svamptoast, pannkakor, sylt och grädde  

 
 Fredag  

Hemlagade köttbullar med gräddsås, potatismos och lingonsylt  

Husets fisk - och skaldjurssoppa, serveras med rostat vitlöksbröd samt aioli  

Veg/Vegan: Grönsaksfylld Quesadilla med ananas & parmesansås  

 

VECKANS SALLADER 

Caesarsallad: romansallad, grillad kyckling, bacon, soltorkad tomat, brödkrutonger, tomat, 

gurka, hyvlad parmesan, caesardressing  

Västkustsallad: Räkor, kokt ägg, rökt lax, grönsaker och Rhode Islanddressing  

 

Smaklig måltid!  
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